
       参       加       お       申       し       込       み     

       0       6       -       6       8       6       4       -       5       4       1       5     

       h       t       t       p       s       :       /       /       k       s       h       i       p       .       j       p     

       簡       単       な       運       動       を       行       う       た       め       、       動       き       や       す       い       服       装       で       
お       越       し       く       だ       さ       い       。     

       プ       チ       ッ       と       健       康       セ       ミ       ナ       ー     
       血       糖       測       定            ラ       ン       チ       付       き            簡       単       な       運       動     

       普       段       測       れ       な       い       、       食       事       前       後       の       血       糖       値       が       測       定       で       き       ま       す     

       参       加       無       料            注       目       ポ       イ       ン       ト       ！     

       〒       5       6       1       -       0       8       5       1              
大       阪       府       豊       中       市       服       部       元       町       1       -       9       -       2       0              ユ       ミ       ヤ       ビ       ル       5       階     

       株       式       会       社       ケ       ー       シ       ッ       プ     

       専       用       用       紙       ま       た       は       F       A       X       か       ら     

       食       事       前       後       の       血       糖       値       、       測       っ       て       み       ま       せ       ん       か       ？     

       開       催       日       時     

       同       伴       者       １       名       ま       で       無       料       で       ご       参       加       い       た       だ       け       
ま       す       。     

       F       A       X       :              0       6       -       6       8       6       4       -       8       9       9       0     

       
保       健       師       ・       管       理       栄       養       士       ・       健       康       運       動       指       導       士       に       よ       る       、       実       際       の       食       事       前       後       の       血       糖       値       に       つ       い       て       
楽       し       く       お       い       し       く       学       べ       る       貴       重       な       セ       ミ       ナ       ー       で       す       。       お       １       人       様       は       も       ち       ろ       ん       、       ぜ       ひ       同       伴       者       の       方       
（       ご       家       族       、       ご       友       人       ）       も       そ       ろ       っ       て       ご       参       加       く       だ       さ       い       。     


